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Febrero 2013

M Durante los meses calidos

Lun Mar Mié Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mié Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mié Jue Vie Sab Dom cuando necesites usar el aire
1] 2 8 1] 2 I8 123 |a|s]|6 K acondicionado, mantén la
45 |6 |7]8]| 9o K 415 |6|7]8|9 K 8 | 9 [10]11]12]13 KB temperatura por encima de 25°C.
Es suficiente para estar fresco y
111213 | 14 | 15 | 16 K 111213 | 14 | 15 | 16 KK 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 [ - )
evitar los golpes de calor al salir.
18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 2 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 28 22 | 23| 24 | 25 | 26 | 27 [PA
il Bl Ml il il Bl Bl Bl el ' ®|% W Evitar usar la climatizacion
. : durante los meses templados.
Mayo 2013 Junio 2013 Julio 2013
Lun Mar Mié Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mié Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mié Jue Vie Sab Dom
T2 3 |4 N 2 123 4|5 |6 My M Durante los meses frios,
6|7 |8 |9 |10 34|56 7|8 K 8 | 9| 1011|1213 K ajusta la temperatura de tu
13|14 | 15 | 16 | 17 | 18 10 | 1112 | 13 | 14 | 15 [ 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 [Al calefaccion por debajo de 22° C.
20 |21 |22 |23 |24 |25 17 |18 [ 19 | 20 | 21 | 22 ] 22 | 23| 24 | 25 | 26 | 27 [A Mientras duermes, no es
necesaria una temperatura por
27 | 28 | 29 | 30 | 31 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 20 ] 29 | 30 | 31 )
encima de los 17° C.






