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Ajusta la temperatura de tu climatiza-
dor a unos 25-26° C en verano y a
unos 19-20° C en invierno.

Apaga el climatizador cuando abando-
nes tu puesto de trabajo.

Ajusta el nivel de iluminacién a tus ne-
cesidades y aprovecha la luz natural.

Apaga las luces cuando abandones tu
puesto de trabajo.

Controla que no hayan luces o climati-
zadores encendidos en estancias no
ocupadas.

: . Configura tu salvapantallas en modo
| “Blank Screen”.

Configura tu ordenador para que
entre en modo suspension transcurri-
dos 15 minutos. Para ausencias supe-
riores a una hora, apagalo.

Procura apagar todos los dispositivos
(ordenadores, impresoras, fotocopia-
doras, etc.) al finalizar la jornada.

Imprime lo estrictamente necesario.

Reutiliza el papel usado y reciclalo lle-
vandolo al punto de reciclaje de tu ofi-
cina.
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