





TIPPS FUR EFFIZIENTEN KONSUM

-Halte die Glihbirnen und Lampen sauber. Dadurch halten sie langer und man erhalt mehr Licht.

...bei der Klimatisierung

-Der thermische Dammschutz ist essentiell , um eine angemessene Temperatur beizubehalten,
denn ein richtiger Dammschutz ermdglicht eine Reduzierung der Heizenergie im Winter und der
Energie fur die Klimaanlage im Sommer und somit eine generelle Energieersparnis. Bedenke dies,
wenn Umbauten am Haus realisiert werden sollen oder eine Wohnung erworben werden soll.

-Installiere Doppelglasfenster oder lasse Fenster mit einer Trennschicht zur Vermeidung von
Warmebricken einbauen. Schatzungsweise gehen durch schlecht geddmmte Fenster 40% der
Heizenergie verloren.

Im Winter

-Die Regler oder Programmiervorrichtungen sind nitzlich fir eine effiziente Nutzung des Hei-
zkessels. Eine Innentemperatur von 19-21° C ist ausreichend fur ein angenehmes Komfortemp-
finden. Wéhrend der Nacht kann sie bis auf 16-17° C reduziert werden.

-Hochgezogene Jalousien und geotffnete Vorhdnge, um das Sonnenlicht einfallen zu lassen,
ermoglichen eine Heizenergie-Ersparnis.

-Drehe die Regler der Heizkdrper herunter , wenn sich niemand in den Rdumen befindet und
schalte die Heizanlage aus, wenn das Haus mehr als einen Tag unbewohnt ist.

-Installiere Thermostatventile an die Heizkorper. Durch die Regulierung der Temperatur in den
Raumen wird Heizenergie gespart und eine hohere Energie-Effizienz erreicht.

-Schalte den Heizkorper aus, wenn das Haus gelUftet wird.

-Installiere effiziente Heizkessel oder Heizsysteme, wie z. B. Brennwertkessel oder Niedertem-
peratur-Heizkessel. Die Klimaanlagen mit Warmepumpe vom Typ Inverter (auch Wechselrichter
genannt) sind ebenfalls sehr effizient in warmen Klimazonen.

-Die Installation von FuBbodenheizungen mit Hilfe von Solar-Panelen bilden ein effizientes und
Okonomisches System fiir die Klimatisierung des Hauses.

19-21°% ®
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Im Sommer

-Die Klimatisierung der Rdume auf eine Temperatur von 24-26° C ist ausreichend, um ein ange-
nehmes Raumklima zu erreichen.

-Der Gebrauch von Jalousien, Vorhangen und Markisen ermdglicht eine Steigerung des In-
nenkomforts und eine Reduzierung des Verbrauchs fur die Kihlung. Ziehe sie am Morgen zu,
um eine direkte Sonneneinstrahlung zu vermeiden und 6ffne sie wahrend der Nacht. Kombi-
niert mit einer Querliftung der Raumlichkeiten wird eine Verbesserung des Raumklimas auf
einfache und effiziente Weise erzielt.

-Schalte die Klimaanlage aus, wenn sich niemand in den Raumlichkeiten befindet.

-Schalte die Klimaanlage ab, wenn geltftet wird.

-Der Gebrauch von Ventilatoren ist dem von Klimaanlagen vorzuziehen. Das nicht nur aufgrund
des geringeren Verbrauchs, sondern auch wegen der geringeren Belastung bei Allergie-Pro-
blemen und der Belastigungen, die dadurch entstehen, wenn die Klimaanlagen nicht korrekt
gewartet worden sind.

-Installiere Warmepumpen vom Typ Inverter(Wechselrichter)der Energieklasse A++.

...Bei warmem Brauchwasser

-Stelle den Heizkessel zur Produktion von Warmwasser auf eine Temperatur von ungefdhr 41-
42° C im Sommer und auf ungefahr 60° C im Winter ein .

-Die Heizkessel mit Warmespeicher sind effizienter als solche, die instant HeiBwasser produzie-
ren. Wenn sie auBerdem mit Unterstitzung von thermischer Solarenergie betrieben werden,
sparen wir Energie und Geld.

-Wenn wir kein warmes Wasser gebrauchen wollen, sollten wir den Wasserhahn in der Einste-
llung “Kaltwasser” 6ffnen, um einen unnétigen Energieverbrauch zu vermeiden. (Das Offnen
des Mischhebels in der Mitte setzt einen sofortigen Betrieb des Heizkessels in Gang, auch wenn
nicht sofort warmes Wasser herauskommt.)
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-Fur eine Dusche verbraucht man zwischen 30-40 Litern Wasser, gegentber 120 Litern fur ein
Vollbad. Wassersparen ist auch Energiesparen.

...in Hausgemeinschaften

-Installiert Bewegungsmelder in den Gemeinschaftszonen wie Hausflure und —eingdnge, um die
Beleuchtung zu aktivieren. Diese kénnen ebenfalls im Aufzug eingesetzt werden, in der Weise, daf3
das Licht in der Kabine nur eingeschaltet wird, wenn sie ein Mitglied der Hausgemeinschaft benutzt.

-Sorgt fir Beleuchtungen mit niedrigem Verbrauch in den Gemeinschaftszonen.

-Die Lampen mit Leuchtdioden (LED’s) sind sehr nutzlich zur Beleuchtung des Ambientes und
haben einen minimalen Verbrauch.

-Wenn es notig ist, einen neuen Aufzug einzubauen, bedenkt, daB die Aufzlige der neuesten
Generation bis zu 60 % weniger Energie verbrauchen als die traditionellen.

-Die Optimierung der vertraglich vereinbarten Preis und Leistung sowie die Einrichtung von Timern
kommen Uber betrachtlichen Einsparungen in der Gesamtrechnung fiir alle Nachbarschaften.

...im Verkehr/Transport

-Der 6ffentliche Personenverkehr ist immer eine 6konomischere, bequemere und nachhaltigere
Maglichkeit als der Gebrauch des Autos. Informiere dich tber die verschiedenen Maéglichkeiten,
die es sowohl auf stadtischer als auch auf Kreis-Ebene gibt und — nutze sie!

-Fur kurze und mittlere Strecken ist zu FuBB gehen oder Fahrrad fahren die schnellere und effi-
zientere Losung. Informiere dich, ob es Fahrradvermietungen in deinem Wohnbezirk gibt.

-Wenn ein Auto angeschafft werden soll, sollte es eins sein, dessen Kraftstoffverbrauch so ge-
ring wie moglich ist. Diese Art Autos tragen ein griines Etikett zur Energie-Klassifizierung vom
Typ A, B oder C.

-Beim Autofahren verhalte dich effizient, ohne pl6tzliche Beschleunigungen oder Bremsungen,
innerhalb der zulassigen Geschwindigkeitsbegrenzungen.
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-Wenn Sie hauptsachlich stadtliche Fahrten machen, kénnen Sie die Anschaffung eines elektris-
chen Fahrzeugs (Fahrrad, Motorrad oder Auto) als Alternative betrachten. So werden Sie Geld
und Betriebsstoff sparen und zu einer lebenswerten Stadt beitragen.

ELEKTROGERATE

Die Energie-Aufkleber erlauben einen Vergleich der Effizienz zwischen zwei Elektrogerdten
dhnlicher Bauweise. Sie teilen sich in 7 Gruppen auf, von A, welche die effizientesten sind
bis G, das sind die mit der geringsten Effizienz. Der Gebrauch eines Elektrogerats der Klasse
G gegenUber einem der Klasse A bedeutet einen 3-fach hoheren Energieverbrauch. Auf die
gesamte Nutzungsdauer berechnet, bedeutet das fur ein Gerat der Klasse A eine Ersparnis
von etwa 800 Euro.

Waschmaschine, Trockner und Geschirrspuler

-FUr einen effizienten Gebrauch sollte man die Gerate voll beladen, wenn nicht die Option , hal-
be Befillung” zur Verfigung steht.

-Nutze die Programme zum Waschen/Trocknen “6ko” (6kologisch und ékonomisch),

Herde und Ofen

-Der Gebrauch von Konvektions-Ofen oder Umluftéfen ist zu bevorzugen.

-Vermeide ein Offnen des Ofens, wéhrend er in Betrieb ist, da wahrend jeder Offnung die In-
nentemperatur um 20-30° C fallt.

-Kochen mit der Mikrowelle bedeutet eine Ersparnis an Energie und Zeit.

-Der Gebrauch von Induktionsplatten kann gegentber einem konventionellem Gasherd bis zu
45% an Energie sparen.
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KUhlschranke und Gefriertruhen/Gefrierfacher

-Bei diesen Elektrogeraten ist die Klassifizierung um zwei neue Etiketten erweitert worden , A+
und A++. Die mit der Etikette A++ sind energetisch effizienter als die mit A+.

-Die Idealtemperatur des KuhIschranks liegt zwischen 3 und 5° C und die der Gefriertruhe bei -15° C.

-Taue die Gefriertruhe/das Gefrierfach ab, wenn die Eisschicht 5mm Ubersteigt, da ab dieser
Starke der Energieverbrauch steigt und die Leistung sinkt.

-Offne den Kihlschrank nur so lange, wie es notwendig ist, die Lebensmittel zu entnehmen.
-Taue die eingefrorenen Lebensmittel im Kuhlschrank auf. Wahrend sie auftauen, steuern sie
zugleich ein Absinken der Temperatur im Kuhlgerat bei.

Elektronische Gerate

-Schalte die Gerate komplett aus, um zu vermeiden, daf3 sie im “Permanent-" (o stand by) -be-
trieb weiterlaufen, da sie in diesem Zustand weiter Energie verbrauchen.

ERNEUERBARE ENERGIEN

-Die Sonne ist eine kostenfreie Quelle. NUtzen Sie sie aus.
-Sie kdnnen solarthermische Kollektoren fir die Warmwasserbereitung einbauen.

-Betrachten Sie die Moglichkeit in ihrem Zuahuse eine kleine Photovoltaik-Anlage zu integrie-
ren. lhre Stromrechnung wird bedeutsam reduziert.

-Bedenken Sie, ihren Heizkessel um einen effizienteren und der billigeren Betriebstoff verbrau-
cht und weniger Schadstoffe abgiebt, wie z. B. Erdgas oder Biomasse, zu wechseln.
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